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サステナブル・ツーリズム

コロナ禍を経て、世界では観光客の回復に伴うオーバーツーリズム対策として、環境保全を意識した

「サステナブル・ツーリズム」が注目されています。 

サステナブル・ツーリズムとは、直訳すると「持続可能な観光」。主に、訪問地の環境汚染や自然破壊な

どにつながるような行動を避け、その地域の自然環境や文化、伝統などを守りながら、地域資源を持

続的に保つことができるような旅行や観光業の取り組みのことを指します。 

サステナブル・ツーリズムのために、私たちができることをご紹介します。 

 

 

 

 

訪問地の自然や生態系に配慮し、その土地の慣習、マナー、地域や住民の生活等を尊重した行動をと

ることが大切です。 

 

□ 旅行先は都市部だけでなく、地域として積極的に「サステナブル・ツーリズム」に取り組んでいる場

所である、地方の観光地や国立公園など自然や文化にふれあえる場所を選ぶ 

□ 住民の日常生活への影響を軽減するために、混雑する時期、場所を避ける 

□ 宿泊先で使い捨ての物を使わずに済むよう、歯磨きセット、くし、化粧品などのアメニティーやマイ

ボトルを持参する 

□ レジ袋や紙袋を受け取らずに済むよう、エコバッグを持参する 

□ 自家用車に比べて CO2 排出量の少ない公共交通機関を積極的に利用する 

□ 短距離移動には徒歩やレンタサイクルなど自転車の利用を検討する 

□ レンタカーはできるだけエコカーを利用する 

□ ホテルに連泊する場合には、シーツやタオルの交換を必要な範囲に留める 

□ 地域の自然や文化を知り、体験する。また、収益が自然・文化の保全に活用されるツアーなど、地

域の自然や文化が守られる取り組みに積極的に参加する など 

 

ごみを持ち帰ることや地域住民に配慮した行動をとること、地元の食材を使った料理を食べるのも

サステナブル・ツーリズムといえますね。 

 

観光地の豊かな自然や景観を守ることは、将来的には地球を守る 

行動につながります。 

人と地球にやさしいサステナブルな旅を楽しむために、できることから 

はじめてみましょう。 

 

 

引用：環境省エコジン「SDGS 時代の旅は“サステナブル（持続可能）”を目指してみませんか？」 

引用：日本政府観光局（JNTO）「サステナブル・ツーリズムの推進」 

Ｅｃｏ LIFE                            エコのある暮らし 

サステナブル・ツーリズムのために、私たち旅行者ができること 


