
国の金融教育サービス

J-FLEC（ジェイ・フレック）とは 

NISAの普及や物価上昇を背景に、個人・企業を問わず「金融リテラシー（お金の知識）」の重要性が

高まっています。こうした状況を踏まえ、2024年4月５日、J-FLEC（金融経済教育推進機構）が設

立され、同年８月から本格稼働しています。 J-FLECは特別の法律に基づき国の認可を受けた金融

庁所管の認可法人で、中立・公正な立場から、官民一体で金融経済教育を推進する唯一の公的機関

です。

■ J-FLECの目的と特徴 

J-FLECの目的は「適切な金融サービスの利用等に資する金融又

は経済に関する知識を習得し、これを活用する能力の育成を図る

ための教授及び指導(金融経済教育)を推進すること」としていま

す。 

最大の特徴は、特定の保険・証券商品を販売しない“中立・公正”な立場で金融教育を提供している

点です。一般的な民間FP相談には商品販売が伴う場合がありますが、J-FLECは利害関係がなく、

安心して「学ぶ」ことができます。 

■ 主な事業 

①講師派遣事業 

全国の企業や学校・公民館などの様々な団体へ、全国どこでもJ-FLECの講師を派遣し、金融経済に

関する出張授業（無料）を実施しています。 

②イベント・セミナー事業 

全国各地で、社会人の方や事業会社（経営者の方）、教員の方などを対象に、お金に関する無料イベ

ント・セミナーを開催しています。 

③「J-FLECはじめてのマネープラン」無料体験事業

J-FLEC相談員（J-FLEC認定アドバイザー（※1））による個別相談の無料体験を、J-FLECにおいて、

対面またはオンラインで実施しています。 

④「J-FLECはじめてのマネープラン」割引クーポン配布事業 

クーポン対象事業者（J-FLEC認定アドバイザー）による有料の個別相談をはじめて利用する方を対

象に、相談料が80％オフ（1時間あたり最大8,000円まで割引）になる電子クーポン（3時間分）を配

布しています。 

⑤学校等への支援事業 

金融経済教育に関する研究活動などに取り組む学校を指定し、教育研究費の助成やアドバイスの提

供を行っています。 

（※1）J-FLECが定める認定要件に合致し所定の審査を通過した個人について、一定の中立性を有し顧客の

立場に立ったアドバイザーとして、J-FLECが認定・公表する称号。 
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■ J-FLECを上手に活用するには？ 

個人の方の場合 

家計管理や資産形成など、お金に関する基本的な知識を学べる無料のセミナーやオンライン講座を

通じて、お金の基本的な考え方を理解することができます。そのうえで、ライフプランなどを具体的

に考えたい場合は、個別相談の無料体験や割引クーポンを利用することも可能です。 

企業・団体の場合 

企業や学校では、J-FLECの講師派遣を活用することで、従業員や学生に向けた金融教育を実施で

きます。特定の商品をすすめることがないため、安心して金融の基礎を学ぶ機会として活用できま

す。 

■J-FLECの活用時の注意点 

＊特定の金融商品の推薦や、選択の代行は行っていません。 

＊個別相談は考え方や選択肢の整理が中心であり、最終判断は利用者自身が行う必要があります。 

＊無料セミナーや相談は予約制のため、希望する日時や内容によっては利用しづらい場合がありま

す。 

本記事は、令和8年4月1日現在のJ-FLEC公式ホームページの情報をもとに、情報提供を目的とし

て執筆しています。ご利用にあたっては、必ずJ-FLECや金融庁の最新公式情報、講師派遣等のお申

込みに当たっては注意事項をご確認の上、ご自身または企業の判断と責任にてご対応ください。 
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